D ceisc

CURSO: PC-DF | Prova Oral | Delegado de Policia Civil | Hibrido

SOBRE O CURSO: Curso de preparacdo intensiva, estratégica e praticq,
desenvolvido para a Fase Oral do concurso de Delegado de Policia da
Policia Civil do Distrito Federal, considerando o perfii da banca
examinadora, as exigéncias do edital vigente e a postura institucional
esperada.

A proposta é capacitar o candidato para responder com seguranga,
objetividade e alto nivel técnico, desenvolvendo o raciocinio juridico
aplicado, a técnica de resposta oral, o desempenho, o controle emocional
e a postura compativel com a carreira.

O curso combina treinamento pratico e simulagdes reais, permitindo que o
candidato chegue & prova preparado para o formato, o tempo e o nivel de
exigéncia da banca.

No presente curso, aplica-se a Metodologia Turbo CEISC, especialmente
adaptada para a Fase Oral da PC-DF, estruturada sobre trés pilares
fundamentais:

AULAS DIRECIONADAS + SIMULAGOES REAIS + FEEDBACK PERSONALIZADO

Essa metodologia visa transformar conhecimento técnico em respostas
orais eficientes, compativeis com o padrdo exigido pela banca
examinadora.

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso serd organizado para oferecer um treinamento
individualizado e especializado para o candidato, seguindo as seguintes
instru¢gées durante a preparagdo.

Simulag¢oes Reais de Arguigéo
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O curso ser@d desenvolvido em formato presencial e individualizado,
proporcionando ao candidato uma preparagdo personalizada para a fase
oral do concurso.

Além do acesso ds Orientagdes Estratégicas gravadas, o aluno participard
de simulagdes de arguig¢do estruturadas para reproduzir, com fidelidade,
as condi¢gdes da prova oral. Cada simulagdo terd duracdo de até 20
minutos de arguigéo, seguindo o mesmo padrdo de conducgdo, nivel de
exigéncia e dindmica adotados pela banca examinadora do certame.

Ao término de cada arguicdo, o candidato receberd 10 minutos de
feedback individualizado, durante os quais os professores avaliadores
apresentar@o observagdes técnicas sobre o desempenho, destacando
aspectos relacionados ao dominio do conteldo juridico, capacidade de
fundamentagdo, objetividade nas respostas, postura, comunicacgdo,
linguagem verbal e nd&o verbal, controle emocional e técnicas de
sustentagdo durante a arguigdo.

As simulagées serdo conduzidas por professores experientes na
preparacdo para provas orais e atuagdio em bancas avaliativas,
permitindo ao candidato vivenciar uma experiéncia pratica e receber
orientacées especificas para aperfeigoar seu desempenho.

Os encontros serdo realizados presencialmente, em datas e hordrios
previamente agendados, conforme a disponibilidade dos professores e dos
participantes.

Modelo da Argui¢do Simulada — Na sala estardo presentes apenas os trés
professores da banca e o candidato. Uma folha com as perguntas
impressas serd entregue na entrada e o candidato terd 20 minutos para
discorrer sobre as perguntas (sendo 5 minutos para cada disciplina),
podendo ser arguido pelos professores durante a exposicdo. Ao final,
receberd o feedback de até 10 minutos da banca referente a sua
apresentagdo.

Orientagdes Estratégicas: Compreensdo da dindmica da prova oral, perfil
da banca do PC-DF, erros eliminatorios e estrutura ideal de resposta.
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CRONOGRAMA DOS ENCONTROS — BANCAS SIMULADAS:
O candidato tera direitos as seguintes atividades durante a sua preparagao:
e 1 Banca Coletiva Simulada Presencial

O candidato participara de uma banca coletiva presencial, estruturada para reproduzir
fielmente as condi¢des da prova oral do concurso. A arguicdo sera realizada por uma banca
composta por 3 professores, que atuarao de forma semelhante a comissao examinadora
oficial, realizando questionamentos nas diversas disciplinas previstas no edital. Cada
candidato sera arguido por aproximadamente 20 minutos, observando a dindmica, o tempo
e o nivel de exigéncia caracteristicos da etapa oral, proporcionando uma experiéncia pratica
e realista.

e 1 Banca Coletiva Simulada Online

Além da experiéncia presencial, o candidato participard de uma banca coletiva realizada em
ambiente virtual, igualmente desenvolvida para simular as condi¢des da prova oral. A banca
serd composta por 3 professores, que conduzirdo a arguicao durante aproximadamente 20
minutos, seguindo o mesmo formato adotado pelos concursos publicos. O objetivo é preparar
o candidato para responder de forma técnica, organizada e segura, inclusive em certames que
adotem formato remoto.

e 3 Bancas Individuais Simuladas

O candidato realizard 3 bancas individuais simuladas, com duracdo de 30 minutos cada,
conduzidas por um professor delegado com ampla experiéncia na preparagdo para provas
orais. Durante cada encontro, serdo realizadas arguicdes abrangendo todas as disciplinas
exigidas no edital, permitindo que o candidato desenvolva dominio do conteldo, postura,
oratéria, capacidade de fundamentacao juridica, controle emocional e gestao do tempo.

Ao longo das bancas, o professor fard intervencdes, formulard perguntas em diferentes niveis
de complexidade e fornecerd orientacdes individualizadas sobre aspectos técnicos e
comportamentais, indicando pontos fortes, oportunidades de melhoria e estratégias para
aprimorar o desempenho. Os agendamentos serdo realizados conforme a disponibilidade
previamente definida pelo professor.

O candidato podera escolher banca individual simulada para ser conduzida por um professor
especialista na disciplina em que apresentar maior necessidade para melhorar o seu
desempenho. Essa banca terd como objetivo proporcionar uma preparagao direcionada, com
abordagem aprofundada dos conteudos especificos da matéria, permitindo o
desenvolvimento de estratégias para superar dificuldades e fortalecer a performance na
prova oral.
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Diferenciais do Curso:

Bancas Simuladas com Delegados de Policia: Delegados ativos corrigindo
o aluno é o maior atrativo.

Gravagdo e Andlise de Desempenho: Disponibilizagéio de o video da
argui¢gdo para que o aluno veja seus vicios de linguagem e tiques
corporais.

Feedback em 360°: Avaliagdo técnica (juridica), de oratéria (postura/voz) e
psicolégica (equilibrio).

PUBLICO-ALVO:
O ingresso na Policia Civil para o cargo de Delegado exige graduagdo em ensino

superior, sendo Bacharel em Direito.

CARGA HORARIA, MODALIDADE E ACESSO:

L ~ CARGA
MODULO DESCRICAO FORMATO .
HORARIA
Perfil da banca PC-RS, erros Gravado 3h

eliminatorios e estrutura de

3 resposta ideal. Simulacdo de
01. ESTRATEGIA e

prova oral direto com os
PERFORMANCE

professores (Como o professor se
comportaria em determinada
situacdo?)

Total: 3 horas

INFORMACOES ADICIONAIS
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AGENDAMENTO DO SIMULADO: Os simulados sero agendados conforme
disponibilidade dos professores, os hordrios ser@o liberados para que o
aluno escolha e fagca seu check-in.

Tempo de acesso: O aluno terd até 30 dias apds a data da prova, para
acessar as aulas e baixar os materiais.

Certificado de Conclusdo: o curso terd certificacdo, e que poderd ser feita
gratuitamente apds o encerramento do curso.



