
  

 

 

   

 

CURSO:  ESA | ESCOLA DE SARGENTO DAS ARMAS 

 

SOBRE O CURSO: Nosso curso visa a preparação para o cargo de Sargento na ESA | Escola de 

Sargento das Armas. Ele foi projetado conforme conteúdo programático do edital publicado 

em 27/03/2026. O formato de disponibilização do curso é gravado, mas também terá aulas 

ao vivo exclusivas, além de todas as ferramentas necessárias para o aluno ter uma preparação 

completa deste conteúdo. 

 

Em nosso curso, aplicamos a Metodologia Turbo CEISC, através das seguintes ferramentas: 

 

AULAS + MATERIAIS: Todo conteúdo programático disponível em nossas aulas, além de 

sempre estarem acompanhados de um material de apoio completo em PDF. 

 

MENTORIAS E GRUPOS DE ESTUDOS: Nosso curso possui a ferramenta de Mentoria de 

Direcionamento, que busca evidenciar a importância do "aprender a estudar", além de 

contribuir da troca de conhecimentos e experiências com o aluno. O objetivo é oferecer 

orientação aos alunos e auxílio de como introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva 

e estratégica, com as diversas ferramentas existentes, e encontrar o melhor método de 

aproveitamento de estudos e horas líquidas. Além disso, nossos grupos de estudos ao vivo 

serão realizadas pós-edital, na plataforma teams, para facilitar a interação com nossos alunos 

e professores, abrindo um espaço de revisão, tira-dúvidas e interação. 

 

RESOLUÇÃO DE QUESTÕES: Aulas de resoluções de Questões da banca responsável pelo 

certame, que são disponibilizadas semanalmente (pós-edital) em formato AO VIVO ou 

gravado. Elas ocorrerão aos sábados (ou outra data, conforme disponibilidade e agenda do 

professor).    

 

REVISÕES PRÉ-PROVA: Em todos os nossos cursos, disponibilizamos, em período de reta final 

de preparação, uma revisão intensa de todos os principais conteúdos que poderão ser 

cobrados em sua prova. O acompanhamento com nossos professores nesse momento é 

fundamental para o aluno estar no momento da prova, seguro e tranquilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

   

 

  

Regular 
Resolução de Questões ao vivo ou gravada 

(todas as disciplinas)  
Aulas 

Banco de Questões 
3 simulados  

Grupo de Estudos - Pós-edital 
Mentorias  

Explicando a redação do Simulado (pós-
simulado) - GRAVADO 

Grupo no Telegram 

Pergunte o Professor 

Cronograma 

Planner Interativo 

Projeto Saúde Mental 

 

Em suma, nossa Metodologia Turbo aplica-se através de importantes pilares: 

AULAS + MATERIAL + QUESTÕES + REVISÕES + MENTORIAS 

 

 

PÚBLICO-ALVO: 

Voltado para estudantes do ensino médio ou recém-formados, com idade entre 17 e 24 anos, 

que buscam preparação específica para os concursos militares, mais especificamente da ESA. 

 

CARGA HORÁRIA, MODALIDADE E ACESSO: 

CARGA HORÁRIA FORMATO ENCERRAMENTO 

APROX. 182h GRAVAÇÃO 30 DIAS APÓS DATA DA PROVA 

APROX. 20h AO VIVO 

 

 

 

DIFERENCIAIS: 

 

• Curso Completo: O curso aborda todo o conteúdo programático do edital publicado em 

27/03/2026 da prova para o cargo de Sargento, preparando você para todas as fases do 

concurso.  

 



  

 

 

   

 

• Cronogramas de estudo: O time pedagógico disponibiliza um cronograma de estudos 

elaborado estrategicamente para orientar os alunos. Além disso, os estudantes têm a opção 

de criar cronogramas personalizados por meio da NINA, nossa inteligência artificial, que 

contribuir para a organização de cronograma de estudos e se adapta automaticamente à 

disponibilidade de dias e horas de estudo de cada aluno. 

 

• Mentorias de Direcionamento e Experiência: mentorias realizadas via teams, AO VIVO, 

conforme agenda do professor mentor, com objetivo de auxiliar e acompanhar o aluno 

durante seus estudos. 

 

• Grupos de Estudos via teams: interação ao vivo, entre professores e alunos, que ocorrerão 

no pós-edital. 

 

• Resolvendo a última Prova: aulas gravadas pelos professores, disponíveis diretamente na 

plataforma, com a resolução completa da última prova do concurso. O conteúdo foi 

preparado para orientar o aluno passo a passo, reforçando os principais pontos cobrados e 

as estratégias mais eficazes para cada questão. 

 

• Projeto Saúde Mental: No mesmo AVA você contará com profissional da área da psicologia 

trazendo dicas de como controlar a ansiedade, estresse e demais transtornos, como forma 

de manter o cuidado durante sua preparação.   

• Analisando a Redação (pós simulados) - Após cada simulado com proposta de redação, a 

professora gravará um vídeo exclusivo com a correção comentada de um modelo ideal de 

texto, abordando:  

• A estrutura recomendada para o tipo de redação cobrada; 

• Correções de linguagem, coerência, argumentação e organização;  

• Dicas práticas sobre o que fazer (e o que evitar) ao escrever;  

• Pontos comuns de erro que os alunos tendem a cometer;  

• Sugestões para aprimoramento técnico e formal da escrita.  

Importante: Essa mentoria não é individualizada, mas é altamente eficaz, pois o aluno 

consegue, a partir da análise do modelo, comparar com o próprio texto e identificar o que 

pode melhorar. 

 

• Grupo no telegram exclusivo: para notificações e avisos sobre o concurso e sobre o curso – 

exclusivo para alunos, com muitas dinâmicas e dicas de estudo com professores e equipe.   

• Planner Interativo: Planners Interativo, com a lista de todas as aulas disponíveis na 

plataforma, e demais atividades complementares para você organizar os seus estudos. 

• Banco de Questões: no AVA, onde você poderá estudar diretamente por bancas e assuntos 

específicos. 



  

 

 

   

 

• Resolução de Questões: Além do suporte do Banco, teremos aulas de resoluções da banca 

responsável pelo certame, sendo semanalmente (pós-edital) em formato AO VIVO ou 

gravado. Elas ocorrerão aos sábados (ou outra data, conforme disponibilidade e agenda do 

professor).   

• Simulados: 03 Simulados exclusivos, disponibilizadas no decorrer do curso, com questões 

da banca. 

• Pergunte ao Professor: importante ferramenta de interação e comunicação direta com o 

professor. 

• Garantia de atualização: Garantia de atualização de todo conteúdo programático conforme 

edital publicado em 27/03/2026. 

 

 

SOBRE OS SIMULADOS NO SISTEMA – SIMULADO ONLINE: 

Orientações para realização do simulado  

• Análise de desempenho: 

Aluno poderá visualizar o desempenho de seus estudos através da ferramenta de 

análise de desempenho do simulado online, onde conseguirá: 

- Identificar suas principais dificuldades e fortalezas para melhoramento de seus 

resultados; 

- identificar erros e acertos em formato de porcentagem e gráficos, através do 

mapeamento de assertividade de disciplinas e assuntos cobrados. 

• Além da realização do simulado em formato online em nosso AVA, há a possibilidade 

de download em PDF, para simular exatamente o dia da prova, caso o aluno opte por 

essa opção. Além disso, após a finalização do simulado é possível baixar suas respostas 

e gabaritos. 

• Recursos de acessibilidade, aumento e diminuição de fonte, contraste e modo escuro. 

Sistema acessível para leitores de tela.  

• Tempo de resolução do simulado: é automatizado, com o tempo contando do início 

até a finalização do simulado. 

• Há a opção de reiniciar o simulado. 

• Possibilidade de avançar as páginas: aluno pode pular questões e retornar a elas, 

como preferir. 

• Possibilidade de exibir o andamento do simulado, para o aluno visualizar a quantidade 

de questões já realizadas até o momento. 

• Possibilidade de ‘descartar’ alternativas incorretas durante a realização das questões, 

facilitando o controle e assertividade do simulado. 
 

 



  

 

 

   

 

 

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORÁRIA 

• Principais Professores: Renata Sartori, Guilherme Severo, Carlos Eduardo Glufke, 

Heitor Ferreira. 

• Time de Professores completo (abaixo): 

Disciplina   Professor   
Carga Horária 

Total (Aproximada)* 

Português 
RENATA MENEGHETTI SARZI 

SARTORI 
30h 

Matemática 
GUILHERME SEVERO 

VALENZUELA 
60h 

Literatura 
ALEXANDRE ROBERTO 

CAMILO FLORES 
14h 

Inglês VIRGINIA KLEIN 10h 

Redação ANA PAULA PORTO 20h 

História do Brasil 

CARLOS EDUARDO COSSETTIN 

GLUFKE 
11H 

BRUNO SEGATTO 08H 

Geografia do Brasil 

GABRIEL DE MAMANN 

NASCIMENTO 
11H 

HEITOR FERREIRA 22H 

*Carga Horária aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programação para desenvolver o 

conteúdo programático. A limitação existe para que o cronograma de estudos seja acessível e adaptável para a 

rotina dos nossos alunos. 

 

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORÁRIA - RESOLUÇÃO DE QUESTÕES 

• Principais Professores: Renata Sartori, Guilherme Severo, Carlos Eduardo Glufke, 

Heitor Ferreira. 

• Time de Professores completo (abaixo): 

Disciplina Disciplina   Professor   
Carga Horária 

Total (Aproximada)* 

Resolução de Questões Português 

RENATA 

MENEGHETTI SARZI 

SARTORI 

01:30:00 



  

 

 

   

 

Resolução de Questões Matemática 
GUILHERME SEVERO 

VALENZUELA 
01:30:00 

Resolução de Questões Literatura 

ALEXANDRE 

ROBERTO CAMILO 

FLORES 

01:30:00 

Resolução de Questões Inglês VIRGINIA KLEIN 01:30:00 

Resolução de Questões História do Brasil 
CARLOS EDUARDO 

COSSETTIN GLUFKE 
01:30:00 

Resolução de Questões Geografia do Brasil 

GABRIEL DE 

MAMANN 

NASCIMENTO 

01:30:00 

*Carga Horária aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programação para 

desenvolver o conteúdo programático. A limitação existe para que o cronograma de estudos seja 

acessível e adaptável para a rotina dos nossos alunos. 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

Resoluções de Questões: Serão disponibilizadas as resoluções - em formato ao vivo ou 

gravado – pós-edital, sendo realizada nas sextas à noite ou aos sábados pela manhã em seus 

respectivos cronogramas (ou outro momento, em razão da agenda do professor). 

Carga Horária dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravações, 

sendo cada um deles de até 30 minutos. Logo, cada aula gira em torno de até 03 horas, que 

é o tempo máximo estimado para um cronograma diário.  

Tempo de acesso: O aluno terá até 30 dias após a data da prova para acessar as aulas e 

materiais do curso. 

Pergunte ao Professor: Disponível até 04 dias antes da prova. 

Conteúdo Programático: Nosso curso abrange todo o conteúdo programático conforme 

edital.  

Certificado de Conclusão: O curso terá certificação, e que poderá ser feita gratuitamente após 

o encerramento do curso. 

Cronogramas de Estudos: Temos em nosso curso pós-edital um cronograma acessível. 

Importante ressaltar que qualquer cronograma disposto em nossa plataforma engloba todo 

o conteúdo cobrado do edital. 

As aulas serão dispostas em nosso AVA de acordo com a disposição dos cronogramas. 

Eventuais alterações poderão ocorrer no cronograma. Garantimos aulas todos os dias do 

cronograma e dentro da carga horária diária e acessível para o aluno. 


