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SINTESE PEDAGOGICA

PM-SP | Soldado | Intensivo

SOBRE O CURSO: Nosso curso visa a preparagao para o cargo de Soldado da Policia Militar
de SP, é um curso direcionado, com foco nos principais conteudos cobrados para o referido
cargo com ensino médio pela banca VUNESP, elaborado com base em mapeamento realizado
pela equipe pedagdgica, com base no edital publicado em 05/11/2026. O formato de
disponibilizacdo do curso é gravado, mas também tera aulas ao vivo exclusivas, além de todas
as ferramentas necessarias para o aluno ter uma preparacdo completa para a prova objetiva
e dissertativa (redag¢ao). Serdo oferecidas aulas referentes aos contetidos mais recorrentes
em cada disciplina, no formato intensivo (carga horaria reduzida e foco nos principais
pontos), metodologia TAQ, a partir de resolucdao de questdes objetivas de todas as disciplinas,
da banca VUNESP, com aulas ao vivo ou gravada, nas sextas a noite ou aos sabados pela
manha, nas quais o aluno poder3 interagir com o professor e tirar suas duvidas, ferramentas
especificas de Lingua Portuguesa - Plantao de Portugués, bem como Mentorias, Projeto
Saude Mental, Caderno de Progresso, orientacdao para elaboracdo de Caderno de Erros,
Indicagdo de Metas de leitura de Lei seca (diretamente no cronograma), Ceisc 360, e acesso
a 03 simulados Pds-edital focados na banca VUNESP, Ranking de Simulados e ao nosso banco
de questoes.

Em nosso curso, aplicamos a Metodologia Turbo CEISC, através das seguintes ferramentas:

AULAS + MATERIAIS: Os principais e mais cobrados contetidos serdo abrangidos em nossas
aulas, além de sempre estarem acompanhados de um material de apoio completo, com
teorias e esquemas de aulas com os demais conteudos abordados também em PDF.

MENTORIAS: Nosso curso possui a ferramenta de Mentoria de Direcionamento, que busca
evidenciar a importancia do "aprender a estudar”, além de contribuir da troca de
conhecimentos e experiéncias com o aluno. Além disso, temos também Mentoria de
Acompanhamento e de Reta Final. O objetivo é oferecer orientacdo aos alunos e auxilio de
como introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva e assertiva, com as diversas
ferramentas existentes, e encontrar o melhor método de aproveitamento de estudos e horas
liquidas.

SIMULADOS: Além disso, iremos disponibilizar 03 simulados exclusivos Pés-edital da banca
VUNESP, para o aluno treinar questdes da banca e simular o dia da prova. Essa preparacao
fard toda a diferenca para o aluno sentir-se seguro e confiante nesta data tdao importante.
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Metodologia TAQ: A metodologia aplica o revisar conteldo através das questdes, invertendo
a légica tradicional de estudos com técnicas e ferramentas especificas. As aulas ocorrerdo ao
vivo ou gravada as sextas a noite ou aos sabados pela manha ou tarde (disponibilizadas pds
definigdo da banca e intensificadas em periodo Poés-edital), para momentos de trocas e tira-
duvidas com nossos professores especialistas em concursos publicos. Tem como objetivo
direcionar ao aluno o entendimento acerca do conteldo e especialmente, do perfil da banca,
para o aluno acertar o maior nUmero de questdes possiveis.

BANCO DE QUESTOES: Acesso ao nosso banco de questdes para o seu treinamento de
guestdes estar completo.

REVISOES PRE-PROVA: Em todos os nossos cursos, disponibilizamos, em periodo de reta final
de preparacdo, uma revisdao intensa de todos os principais conteddos que poderdo ser
cobrados em sua prova. O acompanhamento com nossos professores nesse momento é
fundamental para o aluno estar no momento da prova, seguro e tranquilo.

Intensivo
Metodologia TAQ

Aulas e materiais (prova objetiva e dissertativa)
Banco de Questdes
03 Simulados Pés-edital VUNESP
Mentorias
Caderno de Progresso

Caderno de Erros

Plantao de Portugués

Indicacdo de Metas de Leitura de Lei seca Semanal
- no proéprio cronograma

Explicando a redagdo do Simulado (p6s-simulado)
- GRAVADO

Ceisc 360

Ranking dos Simulados

Grupo no Telegram

Pergunte ao Professor

Cronograma de Estudos

Projeto Saude Mental

Em suma, nossa Metodologia Turbo aplica-se através de importantes pilares:
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AULAS + MATERIAL + RESOLUGCAO DE QUESTOES + SIMULADOS + GRUPO DE ESTUDOS +

MENTORIAS

PUBLICO-ALVO:

Candidatos que desejam ingressar na carreira policial, que possuem ensino médio.

CARGA HORARIA, MODALIDADE E ACESSO:

CARGA HORARIA | FORMATO ENCERRAMENTO

Aprox. 92h GRAVACAO 30 DIAS APOS DATA DA PROVA
Aprox 22h AO VIVO

DIFERENCIAIS:

Curso Mapeado: abordagem dos principais pontos do conteddo programatico,
conforme mapeamento realizado pela equipe pedagdgica, conforme edital publicado
em 05/11/2026.

Cronograma de estudos Intensivo — 95 dias: O time pedagdgico disponibilizara aos
alunos um cronograma estratégico de estudos, focado nos contetidos com maior

incidéncia de cobranca pela banca, conforme analise e mapeamento realizados pela
equipe pedagégica. Indicado para alunos que buscam um direcionamento mais

objetivo e otimizado na fase final da preparacao.

Obs: O Cronograma Intensivo possui foco estratégico e, por isso, ndo contempla integralmente todo o

conteudo programdtico do edital, mas sim os temas considerados prioritdrios e mais recorrentes nas

provas da banca VUNESP.

Além disso, os estudantes tém a opc¢do de criar cronogramas personalizados por meio da
NINA, nossa inteligéncia artificial, que contribuir para a organizacdo de cronograma de

estudos e se adapta automaticamente a disponibilidade de dias e horas de estudo de cada

aluno.

Plantao de Portugués — disponibilizados no curso regular: encontros ao vivo,
realizados via Teams, destinados ao esclarecimento de duvidas de Lingua Portuguesa
enviadas previamente pelos alunos por meio de formuldrio disponibilizado pela
equipe pedagogica. As duvidas serdo respondidas pelos professores Luana Porto e/ou
Patrick Meneghetti em sala de estudos, proporcionando um momento de revisao e
aprofundamento dos principais contetdos da disciplina. Os encontros ocorrerao, em
regra, aos sabados.
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e TAQ (Técnica de Aprendizagem por Questdes): Consiste em revisar o contetddo por
meio de questoes, invertendo a légica tradicional de estudos.

Objetivos:

- Revisar conteudos de forma ativa;

- Ensinar o estilo da banca;

- Treinar focado na prova/edital;

- Melhorar desempenho em questdes;

- Reduzir ansiedade e aumentar seguranca.

e Mentorias de Direcionamento e Experiéncia: mentorias realizadas via teams, AO
VIVO, conforme agenda do professor mentor, com objetivo de auxiliar e acompanhar
o aluno durante seus estudos.

e Ceisc 3602 — Podcast mensal de atualidades, desenvolvido para quem esta se
preparando para o concurso da Policia Militar de Sao Paulo. Cada episédio possui uma
curadoria sobre os principais temas do momento, com foco no que realmente importa
para a sua prova.

e Aulas de Discursiva - disponibilizados no curso regular: Aulas tedricas de discursiva
em que a professora Luana Porto ird abordar a parte estrutural, além de simulados
gue contardo com mentorias pos-simulado com corre¢do em video.

e Explicando a Redag¢do do simulado (pds simulados) - Apds cada simulado com
proposta de redacao, a professora ird gravara um video exclusivo, fazendo um texto
no modelo ideal, abordando:

A estrutura recomendada para o tipo de redacdo cobrada;

Corregdes de linguagem, coeréncia, argumentagao e organizagao;

Dicas praticas sobre o que fazer (e o que evitar) ao escrever;

Pontos comuns de erro que os alunos tendem a cometer;

© O O O O

SugestOes para aprimoramento técnico e formal da escrita.

Importante: Essa mentoria ndo é individualizada, mas é altamente eficaz, pois o aluno

conseque, a partir da andlise do modelo, comparar com o proprio texto e identificar o que

pode melhorar.

¢ Indicacdao de Metas de Leitura de Lei Seca: Para auxiliar na organizacdo da leitura das
Leis, vocé terd diretamente no seu cronograma a indicacdo das metas didrias de
leitura, ajudando vocé a cumprir com a leitura de todos os artigos do seu edital.
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e Caderno de Progresso: Material pratico focado para o acompanhamento de seus
estudos. Em formato Excel, vocé acompanha seu progresso, marca as tarefas
concluidas e visualiza sua evolugdo em porcentagem, mantendo foco e constancia nos
estudos.

e Caderno de Erros: Ferramenta essencial para transformar erros em aprendizado. Com
tutorial pedagdgico e arquivo modelo, nossa equipe orienta vocé a criar seu préprio
caderno de erros, facilitando revisGes estratégicas e a evolugdo continua no estudo
por questdes. Também auxiliando para a autoavaliacdo e no planejamento
estratégico, como um diagndstico de aprendizagem.

e Grupo no telegram exclusiva: para notificagdes e avisos sobre o concurso e sobre o
curso — exclusivo para alunos.

e Banco de Questdes no AVA, onde vocé podera estudar diretamente por bancas e
assuntos especificos.

e Pergunte ao Professor: importante ferramenta de comunicacdo direta com o
professor.

e Projeto Saude Mental: com profissional da drea da psicologia trazendo dicas de como
controlar a ansiedade, estresse e demais transtornos, como forma de manter o
cuidado durante sua preparacao.

e Garantia de atualizagdo: o conteldo estara sempre atualizado, conforme legislacao
vigente e orientagao do edital.

e Cadernos de Lei da legislacdo do concurso para impressao.

e Ranking do Simulado: Acompanhe seu desempenho e compare sua evolucdo de
forma motivadora e estratégica. A divulgacdo dos resultados via formuldrio cria
engajamento, estimula a constancia nos estudos e ajuda vocé a identificar seu
desempenho. A cada simulado, o ranking desperta adrenalina, motivacao e foco,
incentivando vocé a evoluir, subir posicbes e melhorar seu desempenho
continuamente.

e 03 Simulados Pés-edital - Simulados exclusivos, disponibilizadas no decorrer do curso,
focados na banca VUNESP.

SOBRE OS SIMULADOS NO SISTEMA - SIMULADO ONLINE:
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Orientac0es para realizacdo do simulado

Analise de desempenho:
Aluno podera visualizar o desempenho de seus estudos através da ferramenta de
andlise de desempenho do simulado online, onde conseguira:
- Identificar suas principais dificuldades e fortalezas para melhoramento de seus
resultados;

- identificar erros e acertos em formato de porcentagem e graficos, através do
mapeamento de assertividade de disciplinas e assuntos cobrados.

Além da realizacdo do simulado em formato online em nosso AVA, ha a possibilidade
de download em PDF, para simular exatamente o dia da prova, caso o aluno opte por
essa opcao. Além disso, apds a finalizacdo do simulado é possivel baixar suas respostas
e gabaritos.

Recursos de acessibilidade, aumento e diminuicdo de fonte, contraste e modo escuro.
Sistema acessivel para leitores de tela.

Tempo de resolucdo do simulado: é automatizado, com o tempo contando do inicio
até a finalizacdo do simulado.

Ha a opcdo de reiniciar o simulado.

Possibilidade de avancar as pdginas: aluno pode pular questdes e retornar a elas,
como preferir.

Possibilidade de exibir o andamento do simulado, para o aluno visualizar a quantidade
de questdes ja realizadas até o momento.

Possibilidade de ‘descartar’ alternativas incorretas durante a realizacdo das questdes,
facilitando o controle e assertividade do simulado.

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORARIA -

Principais Professores: Fabiana Rossi, Patrick Meneghetti, Luana Porto, Dudan,
Gustavo Rodrigues, Bruno Segatto e Heitor Ferreira.
Time de Professores completo (abaixo):

Disciplina Professores Carga Horaria Total
(Aproximada)*

Lingua Portuguesa Luana Porto Aprox. 14h

Patrick Meneghetti

Raciocinio Logico Gustavo Rodrigues Aprox. 30h
Matematica Dudan
Informatica Graziela Barros Aprox. 11h

Deodato Netto
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Historia Bruno Segatto Aprox. 04h
Fabiana Rossi Valia Aprox. 11h
Direito Constitucional Alessandra Vieira

Geografia Heitor Ferreira Aprox. 05h

Atualidades Bruno Segatto Aprox. 05h

Legislacdo Especial Rafael Ravazolo Aprox. 03h

Legislacdo Especifica Fabiana Rossi Valia Aprox. 02h
Redacdo Luana Porto Aprox. 01h30

*Carga Hordria aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programagdo para
desenvolver o conteudo programdtico. A limitacdo existe para que o cronograma de estudos seja
acessivel e adaptdvel para a rotina dos nossos alunos.

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORARIA -

e Principais Professores: Fabiana Rossi, Patrick Meneghetti, Dudan, Gustavo Rodrigues,
Bruno Segatto e Heitor Ferreira.

e Time de Professores completo (abaixo):

Disciplina Professores Carga Horaria Total
(Aproximada)*

Lingua Portuguesa Patrick Meneghetti 02:00:00
Raciocinio Légico Gustavo Rodrigues 01:30:00
Matematica Dudan 01:00:00
Informatica Deodato Neto 01:30:00
Historia Bruno Segatto 01:30:00
Direito Constitucional Fabiana Rossi Valia 01:30:00
Geografia Heitor Ferreira 01:30:00
Legislacao Especial Rafael Ravazolo 01:30:00
Legislagao Especifica Fabiana Rossi Valia 01:30:00
Atualidades Bruno Segatto 01:30:00

*Carga Hordria aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programacdo para
desenvolver o conteudo programdtico. A limitagcdo existe para que o cronograma de estudos seja
acessivel e adaptdvel para a rotina dos nossos alunos.
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INFORMAGOES ADICIONAIS

Carga Horaria dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravacoes,
sendo cada um deles de até 30 minutos.

Metodologia TAQ: Serao disponibilizadas as resolugdes - em formato ao vivo ou gravado — a
partir da definicdo da banca, e de forma mais intensiva, apds a publica¢do do edital, nas sextas
ou aos sabados em seu respectivo cronograma (ou outro momento, em razdo da agenda do
professor).

Carga Horaria dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravagdes,

sendo cada um deles de até 30 minutos. Logo, cada aula gira em torno de até 03 horas, que
é o tempo maximo estimado para um cronograma diario.

Tempo de acesso: O aluno tera até 30 dias apds a data da prova para acessar as aulas e
materiais do curso.

Pergunte ao Professor: Disponivel até 04 dias antes da prova.

Conteudo Programatico: Nosso curso abrange o conteudo programatico de forma
direcionada conforme mapeamento da Banca VUNESP realizado pela equipe pedagodgica e
edital publicado em 05/11/2026.

Certificado de Conclusdo: O curso tera certificacao, e que podera ser feita gratuitamente apds
o encerramento do curso.

Cronograma_de Estudos: Temos em nosso curso um cronograma de 95 dias intensivo.
Importante ressaltar que este cronograma ndo aborda todo o conteudo programatico do
edital, mas sim os temas mais cobrados pela banca, conforme mapeamento realizado pela
equipe pedagdgica.

As aulas serao dispostas em nosso AVA de acordo com a disposi¢ao dos cronogramas.

Ex: Se a “Aula 01” estd no disposta no dia 01/01/2026 dentro do seu cronograma, ela ficard
disponivel até essa data no curso.

Eventuais altera¢Ges poderdo ocorrer no cronograma, visto que as aulas novas dependem da
agenda e disponibilidade do professor. Garantimos aulas todos os dias do cronograma e
dentro da carga horaria diaria e acessivel para o aluno.
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