
   

 

   

 

SÍNTESE DO CURSO 

SOBRE O CURSO: O curso Ceisc Policiais Premium é um curso extensivo voltado à preparação 

de candidatos que desejam ingressar nas carreiras policiais federais, estaduais e municipais, 

abrangendo concursos como Polícia Federal (PF), Polícia Rodoviária Federal (PRF), Polícias 

Civis (PCs), Polícias Militares (PMs), Polícias Penais (PPs), Guardas Municipais (GM) e demais 

órgãos da área de segurança pública. Além disso, os conteúdos abordados no curso foram 

selecionados com base em mapeamento das principais bancas (CEBRASPE, FGV, VUNESP, 

FUNDATEC, INSTITUTO AOCP) e últimas provas da área, realizado pela equipe pedagógica e 

indicação dos professores. O formato de disponibilização do curso é gravado e oferecemos 

todas as ferramentas necessárias para o aluno ter uma preparação completa para as provas 

objetivas e discursivas da Carreira. Serão oferecidas aulas referentes aos conteúdos mais 

recorrentes em cada disciplina, no formato intensivo (carga horária reduzida e foco nos 

principais pontos), aplicação da Metodologia TAQ (Técnica de Aprovação por Questões) 

revisando conteúdos através das questões das principais bancas: CEBRASPE, FGV, VUNESP, 

FUNDATEC, INSTITUTO AOCP em formato gravado após cada bloco de aula, análise de 

desemprenho por meio de Caderno de Progresso, orientação para elaboração de Caderno de 

Erros, Caderno de Metas de leitura de Lei seca, Jurisprudência, Súmulas e Informativos, 

Mapas Mentais (Flash card),  Mentorias, 04 Simulados das principais bancas (CEBRASPE, 

FGV, VUNESP, FUNDATEC) e acesso ao nosso banco de questões. 

Em nosso curso, aplicamos a Metodologia Turbo CEISC, através das seguintes ferramentas: 

 

Metodologia TAQ: A metodologia aplica o revisar conteúdo através das questões, invertendo 

a lógica tradicional de estudos com técnicas e ferramentas específicas. As aulas ocorreram 

em formato gravada após cada bloco de aula, com nossos professores especialistas em 

concursos públicos. Tem como objetivo direcionar ao aluno o entendimento acerca do 

conteúdo e especialmente, do perfil das principais bancas (CEBRASPE, FGV, VUNESP, 

FUNDATEC, INSTITUTO AOCP), para o aluno acertar o maior número de questões possíveis. 

 

Para ser mais efetivo, indicamos: 

-Assistir à Aula de Técnicas para Resolução de Questões (após cada bloco de aula): Esta fase 

é crucial para o desenvolvimento de habilidades estratégicas de prova. O objetivo é capacitar 

o aluno não apenas com o conhecimento teórico, mas também com a capacidade de aplicá-

lo de forma eficiente em questões de concurso. Aprender a identificar pegadinhas, gerenciar 

o tempo e interpretar corretamente os enunciados são competências vitais para o sucesso. 

-Resolver a Bateria de Questões (com registro no Caderno de Erros):  Esta é a etapa 

de aplicação prática e identificação de lacunas no aprendizado. O objetivo é que o aluno 



   

 

   

 

teste seu conhecimento, consolide o que foi estudado e, mais importante, reconheça seus 

pontos fracos. O "Caderno de Erros" é uma ferramenta fundamental, pois transforma os erros 

em oportunidades de aprendizado,  evitando a repetição das mesmas falhas. 

-Fazer o Diagnóstico da Semana (utilizando o caderno de erros):  Esta etapa foca 

na autoavaliação e no planejamento estratégico. O objetivo é que o aluno, com base nos 

resultados do registro do caderno de erros, consiga analisar seu desempenho de forma 

objetiva, permitindo ao estudante identificar quais tópicos precisam de mais atenção. 

-Revisão: Esta etapa visa a consolidação do conhecimento e a fixação a longo prazo. O 

objetivo é garantir que o conteúdo estudado não seja esquecido, mas sim incorporado à 

memória de longo prazo. A revisão sistemática indicada no cronograma, baseada no 

diagnóstico da semana, é essencial para que o aluno mantenha o conhecimento fresco e 

acessível, preparando-o para as exigências das provas. 

AULAS + MATERIAIS: Os principais e mais cobrados conteúdos serão abrangidos em nossas 

aulas, além de sempre estarem acompanhados de um material de apoio completo, com 

teorias e esquemas de aulas com os demais conteúdos abordados também em PDF. 

 

MENTORIAS: Nosso curso possui a ferramenta de Mentoria de Apresentação do curso para 

o aluno ter acesso a todas as ferramentas do seu curso, Mentoria de Direcionamento, que 

busca evidenciar a importância do "aprender a estudar", além de contribuir da troca de 

conhecimentos e experiências com o aluno. Além disso, temos também Mentoria de 

Acompanhamento, Editais publicados da sua Carreira e Saúde Mental. O objetivo é oferecer 

orientação aos alunos e auxílio de como introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva 

e discursiva, com as diversas ferramentas existentes, e encontrar o melhor método de 

aproveitamento de estudos e horas líquidas.   

 

SIMULADOS: Além disso, iremos disponibilizar 04 simulados exclusivos das principais bancas 

da sua área FGV, CEBRASPE, FUNDATEC, VUNESP E INSTITUTO AOCP para o aluno treinar 

questões da banca e simulador o dia da prova. Essa preparação fará toda a diferença para o 

aluno sentir-se seguro e confiante nesta data tão importante. 

 

BANCO DE QUESTÕES: Acesso ao nosso banco de questões para o seu treinamento de 

questões estar completo 

 

Carreiras 
Biblioteca de aulas e materiais (direcionados 

conforme mapeamento da área) 

04 Simulados (CEBRASPE, FGV, VUNESP, 

FUNDATEC) 

Mentorias 



   

 

   

 

Caderno de Progresso 

Caderno de Erros 

Caderno de Metas Semanal (Lei Seca, Jurisp., 

Súmulas e Informativos) 

Mapas Mentais  
 

Metodologia TAQ 
Grupo no Telegram 

Pergunte o Professor 

Cronograma 

Projeto Saúde Mental 

 

Em suma, nossa Metodologia Turbo aplica-se através de importantes pilares: 

 

AULAS + MATERIAL + METODOLOGIA TAQ + SIMULADOS + REVISÕES + MENTORIAS  

 

PÚBLICO-ALVO: 

Candidatos que desejam ingressar na carreira de Policiais, desde que tenha nível médio ou 

superior em qualquer área. 

 

CARGA HORÁRIA, MODALIDADE E ACESSO: 

CARGA HORÁRIA FORMATO ENCERRAMENTO 

Aproximadamente 290h 
 

GRAVAÇÃO 12 meses após a data da compra 

AO VIVO 

 

DIFERENCIAIS: 

 

• Curso Completo: O curso Ceisc Policiais Premium 2026 aborda o conteúdo de núcleo 

duro das principais disciplinas da área, conforme mapeamento das últimas provas e 

principais bancas realizado pela equipe pedagógica, preparando você para a 

resolução da prova objetiva e discursiva. 

 

• Cronogramas de estudo: O time pedagógico disponibiliza um cronograma de estudos 

elaborado estrategicamente para orientar os alunos.  

 



   

 

   

 

• Projeto Saúde Mental: No mesmo AVA você contará com profissional da área da 

psicologia trazendo dicas de como controlar a ansiedade, estresse e demais 

transtornos, como forma de manter o cuidado durante sua preparação.    

 

• Mentorias de Estudos: mentorias realizadas via teams, AO VIVO, conforme agenda do 

professor mentor, com objetivo de oferecer orientação aos alunos e auxílio de como 

introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva e estratégica, reaproveitando 

horas líquidas e ferramentas de estudo. As mentorias serão estruturadas de forma 

estratégica, iniciando com uma apresentação do curso, após uma mentoria de linha 

do tempo dos editais, em seguida uma mentoria de direcionamento de estudos, 

após, uma de aperfeiçoamento dos estudos e, por fim, uma de sprint final. Além 

disso, vamos oferecer também Mentorias com nossa psicóloga sobre saúde mental.  

 

• Grupo no telegram exclusivo: para notificações e avisos sobre o concurso e sobre o 

curso – exclusivo para alunos.  

 

• Banco de Questões no AVA, onde você poderá estudar diretamente por bancas e 

assuntos específicos.  

 

• Caderno de Metas de Leitura de Lei Seca, Jurisprudência e Informativos: um material 

em PDF elaborado especialmente para auxiliar na organização da leitura das Leis, 

Jurisprudências e Informativos cobrados para a Carreira. Com metas diárias de 

leitura, ele ajuda você a cumprir com a leitura de todos os artigos e lhe deixar 

atualizado sobre os temas de Jurisprudências e Informativos atuais. 

 

• Caderno de Progresso: Material prático focado para o acompanhamento de seus 

estudos. Em formato Excel, você acompanha seu progresso, marca as tarefas 

concluídas e visualiza sua evolução em porcentagem, mantendo foco e constância nos 

estudos. 

 

• Caderno de Erros:  Ferramenta essencial para transformar erros em aprendizado. Com 

tutorial pedagógico e arquivo modelo, nossa equipe orienta você a criar seu próprio 

caderno de erros, facilitando revisões estratégicas e a evolução contínua no estudo 

por questões. Também auxiliando para a autoavaliação e no planejamento 

estratégico, como um diagnóstico de aprendizagem. 

 

• Mapas Mentais (flash card): Cartões em formato de pergunta e resposta que 

estimulam a memorização ativa e o raciocínio rápido. Perfeitos para revisões 

inteligentes, ajudam a fixar o conteúdo, ganhar segurança e otimizar o tempo de 

estudo. 

 



   

 

   

 

• TAQ (Técnica de Aprovação por Questões):  Consiste em revisar o conteúdo por meio 
de questões, invertendo a lógica tradicional de estudos.  
Objetivos: 
- Revisar conteúdos de forma ativa; 
- Ensinar o estilo da banca; 
- Treinar focado na prova/edital; 
- Melhorar desempenho em questões; 

- Reduzir ansiedade e aumentar segurança. 

 

• Pergunte ao Professor: importante ferramenta de comunicação direta com o 

professor.  

 

• Garantia de atualização: o conteúdo estará sempre atualizado, conforme legislação 

vigente e orientação do edital.  

 

• Cadernos de Lei da legislação do concurso para impressão. 

 

• 04 Simulados - Simulados exclusivos, disponibilizadas no decorrer do curso, com 

questões das principais bancas: FGV, CEBRASPE, VUNESP, FUNDATEC. 

 

SOBRE OS SIMULADOS NO SISTEMA – SIMULADO ONLINE: 

Orientações para realização do simulado  

• Análise de desempenho: 

Aluno poderá visualizar o desempenho de seus estudos através da ferramenta de 

análise de desempenho do simulado online, onde conseguirá: 

- Identificar suas principais dificuldades e fortalezas para melhoramento de seus 

resultados; 

- identificar erros e acertos em formato de porcentagem e gráficos, através do 

mapeamento de assertividade de disciplinas e assuntos cobrados. 

• Além da realização do simulado em formato online em nosso AVA, há a possibilidade 

de download em PDF, para simular exatamente o dia da prova, caso o aluno opte por 

essa opção. Além disso, após a finalização do simulado é possível baixar suas respostas 

e gabaritos. 

• Recursos de acessibilidade, aumento e diminuição de fonte, contraste e modo escuro. 

Sistema acessível para leitores de tela.  

• Tempo de resolução do simulado: é automatizado, com o tempo contando do início 

até a finalização do simulado. 

• Há a opção de reiniciar o simulado. 

• Possibilidade de avançar as páginas: aluno pode pular questões e retornar à elas, 

como preferir. 



   

 

   

 

• Possibilidade de exibir o andamento do simulado, para o aluno visualizar a quantidade 

de questões já realizadas até o momento. 

• Possibilidade de ‘descartar’ alternativas incorretas durante a realização das questões, 

facilitando o controle e assertividade do simulado. 

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORÁRIA - AULAS TEÓRICAS + TAQ 

• Principais Professores: Nidal Ahmad, Vitor Falcão, Fabiana Rossi, Patrick Meneghetti, 

Gus Rodrigues, Dudan, Róbinson Palominio, Luana Porto, Gabriel Borges, João Herédia, Raquel 

Peruzzo. 

Disciplina Professor  
Carga Horária 

Total (Aproximada) 

Língua Portuguesa 
Patrick Meneghetti 

46:11:00 Luana Porto 

RLM Gus Rodrigues 26:27:00 

Matemática Dudan 50:23:42 

Informática 

Gabriel Pacheco 

24:22:00 César Vianna 

Deodato Netto 

Direito Administrativo 
Ariel Zvoziak 

28:18:00 
Yuri Schneider 

Direito Penal Geral 
Vitor Falcão 

40:42:00 
Nidal Ahmad 

Direito Penal Especial 
Vitor Falcão 

40:00:00 
Róbinson Palominio 

Direito Constitucional 
Fabiana Rossi 

50:30:00 
Alessandra Vieira 

Direito Processual Penal 
Gabriel Borges 

23:30:00 
Róbinson Palominio 

Legislação Penal Especial 

João Herédia 

26:03:00 

Mauro Sturmer 

Ubirajara Martell 

Fabiana Rossi 



   

 

   

 

Direitos Humanos 
Raquel Peruzzo 

24:51:00 
Aline Albaini 

Redação e Prova Discursiva Luana Porto 08:40:00 

*Carga Horária aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programação para desenvolver o 

conteúdo programático. A limitação existe para que o cronograma de estudos seja acessível e adaptável para a 

rotina dos nossos alunos. 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

Carga Horária dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravações, 

sendo cada um deles de até 30 minutos. Logo, cada aula gira em torno de até 03 horas, que 

é o tempo máximo estimado para um cronograma diário.  

Tempo de acesso: O aluno terá até 12 meses a partir da data da compra para acessar as aulas 

e materiais do curso. 

Pergunte ao Professor: Disponível até 04 dias antes do encerramento do curso. 

Conteúdo Programático: Nosso curso abrange o conteúdo programático com as principais 

disciplinas e conteúdos de núcleo duro da Carreira de Policiais, conforme mapeamento das 

últimas provas e principais bancas realizado pela equipe pedagógica.    

Certificado de Conclusão: O curso terá certificação, e que poderá ser feita gratuitamente após 

o encerramento do curso. 

Cronogramas de Estudos: Temos em nosso curso um cronograma extensivo. 

As aulas serão dispostas em nosso AVA de acordo com a disposição dos cronogramas. 

Ex: Se a “Aula 01” está no disposta no dia 01/01/2024 dentro do seu cronograma, ela ficará 

disponível até essa data no curso. 

Eventuais alterações poderão ocorrer no cronograma pós-edital, visto que sãs aulas novas e 

dependem da agenda e disponibilidade do professor. Garantimos aulas todos os dias do 

cronograma e dentro da carga horária diária e acessível para o aluno. 
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