D ceisc

SINTESE PEDAGOGICA

CURSO: TRT Nacional Club

SOBRE O CURSO: O curso TRT Nacional Club oferece a preparacao completa para todos os
editais de TRT a serem publicados em 2026 para o cargo de Analista Judiciario — Area Judiciaria
dos Tribunais Regionais do Trabalho (TRT’s). O conteudo programatico inicial serd
disponibilizado conforme mapeamento dos ultimos concursos ocorridos e sera atualizado
conforme os editais forem publicados. O aluno tera todo o contelddo cobrado nos editais,
inclusive os regimentos internos, resolucdes e legislacdes especificas. O formato de
disponibilizagdao do curso é gravado e oferecemos todas as ferramentas necessarias para o
aluno ter uma preparag¢ao completa para as provas objetivas e discursivas da area. Serdo
oferecidas aulas da metodologia TAQ para os principais contéudos, em formato gravado apoés
cada bloco de aula; Podcasts de atualizacdo de Jurisprudéncias, Informativos e OJs, metas
de leitura de Lei e de leitura de Jurisprudéncia, Informativos e OJs, Mapas Mentais, AulOes
de Revisdo mensal, mentorias e acesso ao nosso banco de questoes.

Em nosso curso, aplicamos a Metodologia Turbo CEISC, através das seguintes ferramentas:

AULAS + MATERIAIS: Os principais e mais cobrados conteldos serdo abrangidos em nossas
aulas, além de sempre estarem acompanhados de um material de apoio completo, com
teorias e esquemas de aulas com os demais contelddos abordados também em PDF.

Metodologia TAQ: A metodologia aplica o revisar conteldo através das questées, invertendo
a logica tradicional de estudos com técnicas e ferramentas especificas. As aulas ocorrerdo em
formato gravada apds cada bloco de aula, com nossos professores especialistas em
concursos publicos. Tem como objetivo direcionar ao aluno o entendimento acerca do
conteldo e especialmente, do perfil das principais bancas, para o aluno acertar o maior
nimero de questdes possiveis.

Para ser mais efetivo, indicamos:

-Assistir a aula de questdes (apds cada bloco de aula): Esta fase é crucial para o desenvolvimento
de habilidades estratégicas de prova. O objetivo é capacitar o aluno ndo apenas com o conhecimento
tedrico, mas também com a capacidade de aplica-lo de forma eficiente em questdes de concurso.
Aprender a identificar pegadinhas, gerenciar o tempo e interpretar corretamente os enunciados sao
competéncias vitais para o sucesso.



-Resolver a bateria de questdes (com registro no Caderno de Erros): Esta é a etapa
de aplicacdo pratica e identificacdo de lacunas no aprendizado. O objetivo é que o aluno teste seu
conhecimento, consolide o que foi estudado e, mais importante, reconheca seus pontos fracos. O
"Caderno de Erros" é uma ferramenta fundamental, pois transforma os erros em oportunidades de
aprendizado e evita a repeticdo das mesmas falhas.

-Fazer o Diagndstico (registro no Caderno de Progresso): Esta etapa foca na autoavaliagcdo e no
planejamento estratégico. O objetivo é que o aluno, com base nos resultados da bateria de questdes
realizada, consiga analisar seu desempenho de forma objetiva, permitindo ao estudante identificar
guais tdpicos precisam de mais atengao.

-Revisao: Esta etapa visa a consolidagdao do conhecimento e a fixagdo a longo prazo. O objetivo é
garantir que o conteudo estudado ndo seja esquecido, mas sim incorporado a memoéria de longo
prazo. A revisdo sistemdtica é indicada no cronograma, baseada no diagndstico da semana e
utilizando, como uma das ferramentas de apoio, o caderno de erros. A revisdo essencial para que o
aluno mantenha o conhecimento fresco e acessivel, preparando-o para as exigéncias das provas.

MENTORIAS: Nosso curso possui a ferramenta de Mentoria de Direcionamento, que busca
evidenciar a importancia do "aprender a estudar", além de contribuir da troca de
conhecimentos e experiéncias com o aluno. O objetivo é oferecer orientacdo aos alunos e
auxilio de como introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva e estratégica, com as
diversas ferramentas existentes, e encontrar o melhor método de aproveitamento de estudos
e horas liquidas. Elas ocorrerao de forma mensal, ou de acordo com a necessidade do certame
e sua situacdo atual.

SIMULADOS: Além disso, iremos disponibilizar 03 simulados gerais das principais bancas
(FCC, FGV e Cebraspe) + 01 simulado especifico para cada edital publicado, para o aluno
treinar questdes da banca e simular o dia da prova. Essa preparacdo fara toda a diferenca
para o aluno sentir-se seguro e confiante nesta data tdao importante.

BANCO DE QUESTOES: Acesso ao nosso banco de questdes para o seu treinamento de
guestdes estar completo.

AULOES DE REVISAO: De forma periédica, teremos sabados exclusivos para revisio das
disciplinas do curso, divididos por blocos tematicos, com o intuito de intensificar o

aprendizado das aulas ja assistidas.

Em suma, nossa Metodologia Turbo aplica-se através de importantes pilares:

AULAS + MATERIAL + METODOLOGIA TAQ + SIMULADOS + REVISOES + MENTORIAS




CARGA HORARIA, MODALIDADE E ACESSO:

CARGA HORARIA FORMATO ENCERRAMENTO
Aproximadamente294h GRAVACAO )
- 24 meses apos a data da compra
Aproximadamente 100h AO VIVO
DIFERENCIAIS:

o Estude para todos os editais de TRT: curso contempla o contetddo programatico base
dos editais de TRT’s. Além disso, teremos atualizacdo dos conteudos especificos dos
editais que serdo publicados em 2026, para o cargo de Analista Judicidrio - Area
Judiciaria.

e Estude todas as fases do certame: Abordagem do conteudo das fases da prova
objetiva e prova discursiva (redacdo, estudo de caso, a avaliar conforme edital), com
as devidas atualiza¢des, conforme a publicacdo dos editais em 2026.

¢ Cronogramas de estudo: O time pedagdgico disponibiliza cronogramas de estudos
elaborados estrategicamente para orientar os alunos.
01. Cronograma 180 dias completo: contempla todo o contetddo do curso, incluindo
aulas tedricas, ferramentas de estudo e os blocos de TAQs por banca, proporcionando
uma preparacao completa e na sequéncia pedagdgica planejada.
Importante: Este cronograma nao é compativel com a Nina.

02. Cronograma 180 dias sem TAQ (Nina): contempla as aulas tedricas e as
ferramentas de estudo, sem os blocos de TAQs por banca.
Essa versdo foi desenvolvida para ser compativel com a Nina, permitindo que a IA

organize seu plano de estudos de forma personalizada.

e Projeto Saude Mental: No mesmo AVA vocé contard com profissional da area da
psicologia trazendo dicas de como controlar a ansiedade, estresse e demais
transtornos, como forma de manter o cuidado durante sua preparacao.

¢ Mentorias de Estudos: mentorias realizadas via teams, AO VIVO, conforme agenda do
professor mentor, com objetivo de oferecer orientacdo aos alunos e auxilio de como
introduzir os estudos em sua rotina de forma objetiva e estratégica, reaproveitando
horas liquidas e ferramentas de estudo. As mentorias serdo estruturadas de forma
estratégica, iniciando com uma apresentacdio do curso, apds uma mentoria
de "conhecendo as bancas (FGV, FCC e Cebraspe). A cada edital publicado,
teremos uma mentoria de direcionamento de estudos. Além disso, vamos
oferecer também Mentorias com nossa psicodloga sobre satde mental.

e Podcast de Jurisprudéncias, Informativos e OJs: O Podcast de
Jurisprudéncias, Informativos e OJs é uma ferramenta de aprendizagem dinamica
que transforma decisGes judiciais e informativos dos tribunais em em videoaulas
curtas, claras e objetivas. Aprendizado didaticos, ideal para se atualizar e fixar a
jurisprudéncia de forma pratica, leve e eficiente.



Auldes de Revisdao mensais: Com o objetivo de intensificar a preparacao dos
alunos com as aulas assistidas, realizaremos auldes de revisao das disciplinas do curso,
organizadas por blocos tematicos, aos sabados.

Grupo no telegram exclusivo: para notificacGes e avisos sobre o concurso e sobre o
curso — exclusivo para alunos.

Banco de Questoes no AVA, onde vocé podera estudar diretamente por bancas e
assuntos especificos.

Caderno de Metas de Leitura de Lei Seca, Simulas e Jurisprudéncia: um material em
PDF elaborado especialmente para auxiliar na organizacdo da leitura das Leis,
Sumulas e Jurisprudéncias cobrados para a Carreira. Com metas didrias de leitura, ele
ajuda vocé a cumprir com a leitura de todos os artigos e lhe deixar atualizado sobre
os temas de Sumulas e Jurisprudéncias atuais.

Caderno de Progresso: Material pratico focado para o acompanhamento de seus
estudos. Em formato Excel, vocé acompanha seu progresso, marca as tarefas
concluidas e visualiza sua evolu¢dao em porcentagem, mantendo foco e constancia nos
estudos.

Caderno de Erros: Ferramenta essencial para transformar erros em aprendizado.
Com tutorial pedagdgico e arquivo modelo, nossa equipe orienta vocé a criar seu
préprio caderno de erros, facilitando revisGes estratégicas e a evolucdo continua no
estudo por questdes. Também auxiliando para a autoavaliagdo e no planejamento
estratégico, como um diagndstico de aprendizagem.

Mapas Mentais: Ferramentas de estudo que organizam o conteldo de forma visual,
ajudando a resumir matérias, entender relacdes entre temas e auxiliam na fixagcdo do
conteudo.

Explicando a prova discursiva do simulado (pds simulados) - Apés cada simulado
com proposta de reda¢ao ou questdes discursivas, a professora ira gravara um video
exclusivo, fazendo uma corre¢ao no modelo ideal, abordando:

A estrutura recomendada para o tipo de questdes ou redacdo cobrada;
Correcdes de linguagem, coeréncia, argumentacao e organizacio;
Dicas praticas sobre o que fazer (e o que evitar) ao escrever;

Pontos comuns de erro que os alunos tendem a cometer;

Sugestdes para aprimoramento técnico e formal da escrita.

Importante : Essa mentoria ndo é individualizada, mas é altamente eficaz, pois o aluno
conseqgue, a partir da andlise do modelo, comparar com o proprio texto e identificar o
qgue pode melhorar.

TAQ (Técnica de Aprovagao por Questdes): Consiste em revisar o contetdo por meio
de questoes, invertendo a légica tradicional de estudos.



Objetivos:

- Revisar conteudos de forma ativa;

- Ensinar o estilo da banca;

- Treinar focado na prova/edital;

- Melhorar desempenho em questdes;

- Reduzir ansiedade e aumentar seguranca.

e Pergunte ao Professor: importante ferramenta de comunicacdo direta com o
professor.

e Garantia de atualizagdo: o conteudo estard sempre atualizado, conforme legisla¢do
vigente e orientagao do edital.

e Cadernos de Lei da legislacdo do concurso para impressao.

e Ranking do Simulado: Acompanhe seu desempenho e compare sua evolugdo de
forma motivadora e estratégica. A divulgacdo dos resultados via formulario cria
engajamento, estimula a constancia nos estudos e ajuda vocé a identificar seu
desempenho. A cada simulado, o ranking desperta adrenalina, motivacdo e foco,
incentivando vocé a evoluir, subir posicbes e melhorar seu desempenho
continuamente.

¢ 03 Simulados gerais das principais bancas: Simulados exclusivos, disponibilizadas no
decorrer do curso.

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORARIA

Disciplina Professor |Carga Horaria Total (Aproximada)*
Patrick Meneghetti 18:00:00
Lingua Portuguesa
Luana Porto 07:50:00
RLM Gustavo Rodrigues 09:00:00
Matematica Dudan 12:30:00
Ariel Zvoziak 02:10:00
Franciele Kihl 04:50:00
Legislacdo
Matheus De Gregori 01:00:00
Rafael Ravazolo 05:50:00
Direito Constitucional Alessandra Vieira 24:30:00




Natalia Masson 01:30:00
Franciele Kuhl 06:30:00

Direito Administrativo
Matheus De Gregori 04:40:00
Ariel Zvoziak 07:15:00

Direito do Trabalho
Luiz Henrique 08:00:00
Luciana Aranalde 04:00:00
Direito Processual do Trabalho

Cleize Kohls 24:30:00
Luciana Aranalde 14:20:00

Direito Processual Civil
Jodo Forster 10:00:00
Redacdo Luana Porto 06:00:00
Prova Discursiva Luana Porto 06:00:00

*Carga Hordria aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programagdo para desenvolver o
conteudo programdtico. A limitagdo existe para que o cronograma de estudos seja acessivel e adaptdvel para a

rotina dos nossos alunos.

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORARIA - MENTORIAS

Aula Professor Carga Hordria Total (Aproximada)*
Mentoria 01 — Apresentac¢ao do Curso| Patrick Meneghetti 01:00:00
Mentoria 02
— Conhecendo as bancas (FGV, FCC Leticia Maria 01:00:00
e Cebraspe)
Mentoria 03 — Saude Mental Caroline Antonucci 01:00:00
Mentoria 04 - Direcionamento 01:00:00

*Carga Hordria aproximada: o professor tem, em média, esse tempo de programacdo para desenvolver o
conteudo programdtico. A limitagdo existe para que o cronograma de estudos seja acessivel e adaptdvel para a

rotina dos nossos alunos.

INFORMAGCOES ADICIONAIS

Carga Horaria dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravacgdes,
sendo cada um deles de até 30 minutos. Logo, cada aula gira em torno de até 03 horas, que

é o tempo maximo estimado para um cronograma diario.




Tempo de acesso: O aluno terd até 24 meses a partir da data da compra para acessar as aulas
e materiais do curso.

Pergunte ao Professor: Disponivel até 04 dias antes do encerramento do curso.

Conteudo Programatico: Nosso curso abrange as principais disciplinas e tépicos de nucleo
duro de TRT, sendo atualizado para abordar o contelido programadtico de novos editais
publicados da area.

Certificado de Conclusdo: O curso tera certificacdo, e que podera ser feita gratuitamente apds
o encerramento do curso.

Cronogramas de Estudos: Temos em nosso curso cronogramas de estudos de 180 dias._

As aulas serdo dispostas em nosso AVA de acordo com a disposi¢ao dos cronogramas.

Ex: Se a “Aula 01” estd no disposta no dia 01/01/2026 dentro do seu cronograma, ela ficard
disponivel até essa data no curso.

Eventuais alteracdes poderado ocorrer no cronograma pds-edital, visto que sas aulas novas e
dependem da agenda e disponibilidade do professor. Garantimos aulas todos os dias do
cronograma e dentro da carga horaria didria e acessivel para o aluno.



